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Vertiborienteta, preventiva
dzimumaudzinasanas
programma, kas meitenes un
vinu vecakus ievada pubertates
norises
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Dzimumizglhtiba
Més velamies pasargat savus bérnus no
visam draudosajam briesmam!
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Bet més biezi nepastastam,
kas ir tas vertigais, kas
butu jasarga!



Musu programmas moto:
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Es sargaju tikai to, kas man ir vertigs!

You can only protect 7 R
what you respect! A’

Nur was ich schatze,
kann ich schutzen!




Nodarbiba meitenem -

,Cikla $ovs — mana kermena slepena %
koda atklagana”

l

Interaktivs, inovativs un sirsnigs veids sievietes cikla atveidosanai.

Piecu stundu ilgas, standartizétas nodarbibas laika ar «dzivibas skatuves» palidzibu
meitenes uzzina, kas notiek vinu kermeni.

» Savlaiciga gatavosanas - jau pubertates sakuma; 11-12 gadi; Optimali — 5.klase

* \Vairak neka tikai biologisku faktu izzinasana - Vértibas apzinasanas ir sirds lieta
— biologiski fakti un termini tiek savienoti ar meitene labi zinamiem,
asociativiem procesiem un milam lietam, veidojot pozitivu pieredzi.

Tam, ka meitenes pazist un verté savu kermeni, ir liela ietekme uz vinu pastélu un
pasvértibas apzinu. Pienemt sevi, ka sievieti un pozitiva veida piedzivot kermena
izmainas pubertates laika, ir svarigs attistibas uzdevums. Meitenes nostaja, ka vinas
kermenis ir vertigs, ir ka priekSnoteikums tam, lai atbildigi izturétos pret savu
veselibu un seksualitati, jo

ES SARGAJU TIKAI TO, KAS MAN IR VERTIGS!



Nodarbiba zeniem

Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters

2Agenti misija”

Interaktivs, inovativs un sirsnigs veids virieSa un sievietes kermena un reproduktivas
sistemas atveidosSanai.

Ar aizraujoSas orientacijas spéles palidzibu, zéni tiek sutit uzdevuma caur viriesa un
sievietes kermeni, pasi iejutoties ari spermatozoidu loma.

* Savlaiciga gatavosanas - jau pubertates sakuma; 11-12 gadi; Optimali — 5.klase

* Bez sausas un mulsinosas teorijas, bet gan rotaliga veida zéni uzzina, kas
notiek vinu kerment laika posma, kad vini parveidojas no zéniem virieSos, ka
rodas jauna dziviba, ka vini pasi ir radusies un kapéc sievietém ir ménesreizes.

Loti nopietna saruna, kas vienlaikus ir pozitiva un vecumam atbilstosa, zéniem tiek
izskaidroti visi jautajumi ar vinu kermeni, ta, lai vini sajustu: «Tas, kas mani notiek, ir

forsil»
ES SARGAJU TIKAI TO, KAS MAN IR VERTIGS!
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*Lekcija vecakiem un pedagogiem par pubertates laika parmainam vinu bérniem

- Viena 1,5 stundas ilga lekcija vecakiem un pedagogiem

- Tiek izstastits viss, kas varetu tikt stastits, radits, macits meiteneém nodarbiba,
nodroSinot pilnigu vecaku informeétibu un palidz talaka saruna ar meitu par
pubertati

- Lekciju var apmeklét neierobezots skaits personu

- NepiecieSams projektors

- Lekcijas cena 50€ - (arpus Rigas + cela izdevumi péc vienosSanas)

*Nodarbiba “Cikla Sovs” — 11-12 gadigam (5.-6. klases) meiteném
- Viena 4,5 stundu nodarbiba
- Nodarbiba var piedalities 9 — 15 meitenes
- Nodarbibas cena 180€

*Prezentacija pedagogiem, izglitibas iestazu vaditajiem, novada/pilsétu parstavjiem
- 15-30 minusu gara prezentacija
- NepiecieSams projektors
- Riga bez maksas, arpus Rigas, péc vienosanas.

Visas lekcijas un nodarbibas tiek vaditas Jusu piedavatas telpas



Nakotnes vizija
Agenten auf dem Weg
My Fer:tility Matters

* Nodarbiba «Agenti misija» — 11-12 gadigam (5.-6. klases) zéniem
- Viena 4,5 stundu nodarbiba
- Nodarbiba var piedalities 9 — 15 zéni
- Nodarbibas cena 180€

L Kas nepiecieSams:

= 2 uznémigi, izdarigi viriesi, kas vélas ieviest zénu programmu Latvija
= \ismaz vienam brivi jaruna vacu valoda
= Var apvienot ar darbu

= Finansejums:
= Aviobiletes 2 braucieniem uz Vaciju
= Apmesanas izdevumi (viesnica, €sana)
= Nodeva par apmacibu (péc vienoSanas ar autoru)
= Nodarbibas «manuala» tulkoSana un druka
= Autora doSanas uz apmacibam Latvija
= Apmacibu izdevumi (dzivoSana, honorars)

*Gramatas «Kas notiek mana kermeni» Dr. Elizabete Raith-Paula izdoSana



- Projekts

mfm-projekts.lv

Dazi fakti par MFM - Projektu

v" Projekta iniciatore un autore dr. med. Elizabete Raita-Paula (Vacija)

v" Projekta darbiba uzsakta 1999. gada Minhené sadarbiba ar Bavarijas Aids
centru un veselibas veicinasanas centru.

v" Vairakkart godalgots projekts:

piem., 2002. g. Bavarijas veselibas veicinasanas un prevencijas balva, 2003. g.
godalgots ka "Labakais praktiskais projekts« («Best Practice-Projekt»)
Eiropas Savieniba, 2014. g. Vilhelm Lohe balva par socialas
uznémeéjdarbibas iniciativu

v/ Kops projekta ievieSanas Vacija 45.500 nodarbibas ir piedalijusies 575.000
dalibnieki (meitenes, zéni un vecaki)

v MFM - Projekts ir lielakais preventivas dzimumaudzinasanas projekts
Eiropa un nu jau var teikt pasaule (Kina)

v' Pirma "Cikla Sova" nodarbiba meiteném Latvija 2015. g. nogalé

MFM-projekts — My Fertility Matters — mana augliba ir vértiga
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Sikaka informacija:

Talr. 26388578 (Diana Feldmane)
Talr. 28384777 (leva-Laurencija Duntava)
E-pasts: info@mfm-projekts.lv
www.mfm-projekts.lv
www.facebook.com/mfmprojekts

Ceram uz
sadarbibu!
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