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Cikla sSovs

My Fertility Matters

=

Piedavajam lekciju, kas paredzéta pedagogiem un vecakiem "Cikla Sovs - jauna pieeja sarunai par pubertates laika
parmainam". Saja lekcija iepazistinasim ar Latvija jaunu, bet Eiropa jau labi zinamu veidu, ka ievadit meitenes
pubertates norisés. Lekcijas ilgums 1,5 stundu.

NepiecieSamais aprikojums: dators ar projektoru

Biedriba ,,Gimenes ekologijas institlts” nodarbojas ar pieauguso un jauniesu izglitibu. Izglitiba ir vérsta uz dabiska
un veseliga dzivesveida popularizéSanu.

2015. gada masu organizacija ieviesa Latvija vertiborientétu, dzimumaudzinasanas programmu, kas ietver sevi
vienas dienas nodarbibu 11 -12 gadus vecam meiteném ,,Cikla Sovs — mana kermena slepena koda atklasana”, ka
ari lekciju vecakiem un pedagogiem.

So programmu 1999. gada izveidoja Dr. med. Elizabete Raith-Paula (Vacija), ta ir standartizéta un ieviesta vairakas
citas valstis, t.sk., Francija, Austrija, Sveicé, Italija, Ungarija, Belgija, Lielbritanija, Kina (patlaban tiek ieviesta Lietuva
un Rumanija). Latvija pirma “Cikla Sova” nodarbiba meiteném notika 2015. gada nogalé.

Veids, ka nodarbiba “Cikla Sovs” tiek runats ar meiteném un ka vinas tiek sagatavotas kermena parmainam ir |oti
interesants un saistoss, jo informacija tiek apgita, aktivi iesaistoties un izmantojot visas manas. ST nodarbiba palidz
labak iepazit savu kermeni, to iemilét un, Joti ceram, ka art rada vélmi to sargat. Tapéc programmas vadmotivs ir:
“Es sargaju tikai to, kas man ir vertigs”.

Nodarbiba piedalas 11-15 meitenes. Galvena mérkgrupa ir 5.-6. klase (iznémuma gadijumos 4. klase macibu gada
beigas un 7. klase macibu gada sakuma). Nodarbibas ilgums 4,5 stundas (astronomiskas) un to vada speciali
apmacrttas nodarbibu vaditajas.

Pirms Sim nodarbibam vecaki un pedagogi tiek ielligti uz viniem paredzétu apm. 1,5 stundu garu lekciju. Pavisam
jauna veida — uzskatami un saprotami — Saja pieauguso talakizglitibas vakara - vecaki un ari pedagogi tiek
iepazistinati ar aizraujo$ajam norisém sava un pusaudzu kerment.

Sikaka informacija par programmu - http://www.mfm-projekts.lv/, www.facebook.com/mfmprojekts/

P.S. Si programma ir sanémusi varakas godalgas, t.sk., 2002. gada sanéma Bavarijas , Veselibas veicina$anas un
prevencijas” godalgu un 2003. gada tika préméts ka ,Best practice — Projekt” Eiropas Savieniba.
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