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CIKLA ŠOVS  
MANA ĶERMEŅA SLEPENĀ KODA ATKLĀŠANA

VĒRTĪBORIENTĒTA DZIMUMAUDZINĀŠANAS 

PROGRAMMA JŪSU 10 – 12 GADĪGAJAI MEITAI 

...UN ARĪ JUMS - VECĀKIEM UN 

PEDAGOGIEM

Interaktīvs, inovatīvs sirsnīgs 
veids sievietes cikla 
atveidošanai

Sarunas par pubertāti. Kā rodas cilvēks?

Kāpēc man ir īpašās dienas?

Tiek sniegta pilnīga 
informācija par meiteņu 
nodarbības saturu Piemērot valoda kādā runāt 

ar bērnu par pubertāti

Tikai 4 stundas ilga nodarbība 
organizēta klasei vai grupai 

pēc individuāla pieprasījuma.

1,5 stundas ilga lekcija, lai Jūs varētu 
vēl labāk runāt par pubertāti ar savu

meitu!


